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Les sutures en chirurgie
exodontique

Materiel et techniques



Suture: définition

AMoyen par | equel | e
| cautre, | e poil nt ®t
| 6ai gui |l Il e entre en
transper-ant. El | e t

en readaptant le lambeau ou les berges de Iz
plaie dans la position souhaitée



Suture: objectifs

A Rapprocher et immobiliser les berges de la plaie;

AFavoriser | 6h®mostase e
facil i1 tant | a f or mati on
maintien;

A Réduire les complications pespératoires;

A Eviter la contamination de la plaie par des débris
alimentaires;

A Permettre de restaurer un meilleur contour
anatomique.



VEIEE

A Pince porteaiguille:

I mors crant®s (formant | 0extr ®m
prise fiabl e de | @iaagisseiolnee et
tourne,

i syst me doéarr°t pour i mmobilis

et contrOler la pression exerceée.




Matériel

A Les Aiguilles

A En acier inoxydable,

A Fabriquées pour présenter une flexibilité, une résistance et un état de
surface compatible avec la chirurgie des tissus mous.

A Le choix de l'aiguille (forme, longueur, diamétre, section) se
determine surtout par rapport au type de chirurgie:

A La forme de l'aiguille correspond a la part de segment de cercle qu'elle
présente;

Aiguille en 1/2 cercle Aiguille en 3/8 de cercle



VEIE =

A Les Aiquilles:
A La longueur;

A Le diameétre de l'aiguille est choisi pour déchirer le moins possible les
tissus. Le diametre est le méme que pour le fil auquel l'aiguille est
soudeée;

A La sectionde l'aiguille, triangulaire, ronde ou losangique sur toute sa
longueur, ou section différenciée (forme différente entre la pointe et le
corps). Dans la pratique quotidienne, deux sections sont privilégiées.

N

Section ronde Section triangulaire




Matériel

A Le fil:
i Li® © | oaigqguille par | a sertis
T Monofilament/polyfilaments
ALes monofil aments ont | 6avantage do-

peuvent blesser;

A Les polyfilaments sont plus maniables et permettent une meilleure tenue du
nTfud mais s'imbibent plus facil ement
lIs ont donc tendance a gonfler avec le temps, ce qui peut provoquer un
relachement de la suture si les noeuds d'arrét ne sont pas minutieusement
exécutés. Le tressage favorise également, par capillarité, la diffusion des
germes dans les tissus traversés, ce qui accroit le processus inflammatoire
autour d'eux.

monofil polyfilament



Materiel

I Résorbable/non résorbable:

A Les fils résorbables:
I Dissous par un processus biologique naturel,

I Géneéralement utilisés pour la suture des zones opératoires ou les tissus
sont fragiles et 0% |l e d®pose des
(langue, levre),

I Polyglactine (Vicryl®), acide polyglycolique (Dexon II®);
A Les fils non résorbables

I Utilisés pour les autres actes chirurgicaux,

I Naturel: soie,

I Synthétique: polyester (Ethibond®), polyamide (Ethilon®)




VEIETE

A Précelle a tissus
I Mors crantés,

I Préhension atraumatique du lambeau au
moment de | 0i ntroduct |




Materiel

A Ciseaux a sutures
I Fins et pointus,
i Coupent le fil précisément sans le déchiqueter.




Technigues de sutures

ALa pr®hension de | 6a
faire au niveau de la pointe, ni au niveau de
la zone de sertissage,;

A Elle doit se faire idéalementi milieu ou
audeuxtiersde | a | ongueur




Technigues de sutures

A Pour diminuer la pression au niveau de l'aiguille, faciliter
la manipulation et |la réalisation de la suture, la pince porte
aiguille doit étre tenue comme un crayon et les doigts ne
doivent pas étre dans les anses du paigaille.




Technigue de sutures

ALe point de p®n®trati on
lambeau doit étre situé au minimum a 1,5mm du

trait doincision, afin
cisaillement.

A La suture doit rapprocher les berges en proscrivant
| e chevauchement, | O ®V e
des berges.

ALa tension du nfud ne d
de limiter le risque de cisaillement du lambeau.
Elle doit suffire au rapprochement des berges.



Technigue de suture: le noeud

A Plan et parfaitement bloqué;

A ler mouvement

I La main tenant le grand chef tourne deux fois
vers le petit chef, autour de la pince porte
aiguille;

i Cette derniere est enfin dirigée vers le petit
chef, qui est appréhendé pour passer entre les
deux boucles.

Le petit chef se retrouve en situation opposé par
rapport a sa situation initiale



Technique de suture: le noeud

A 2éme mouvement
I ldem mais une seule rotation.

A 3éme mouvement
I La pince porteaiguille est placée sous le grand chef;

I La main tenant le grand chef tourne ensuite une fois a
| Ooppos® du peti t c-agufle, a
qui est dirige vers le petit chef;

I Le petit chef, apprehendé par la pince partpiille,
passe dans la boucle et rejoint le coté oppose.




Le point en «O »

A Rapide et simple,
A Rapprochement des berges aprés une extraction,
A Incisions linéaires de faible étendue,

A Incisions de décharge.
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